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Οι Κινητές Ομάδες Υγείας (Κ.ΟΜ.Υ.) του ΕΟΔΥ, σε συνεργασία με τις κατά τόπους Υγειονομικές Περιφέρειες 

(ΥΠΕ) και την τοπική αυτοδιοίκηση, δραστηριοποιούνται σε απομακρυσμένες περιοχές της ηπειρωτικής και 

νησιωτικής Ελλάδας, προσφέροντας υπηρεσίες προληπτικής ιατρικής. Οι εξετάσεις πραγματοποιούνται σε 

αγροτικά ιατρεία, ΚΑΠΗ ή άλλα δημοτικά κτίρια, τα οποία υποδεικνύονται από τον εκάστοτε Δήμο. 

Παράλληλα, σε δεύτερη φάση, διενεργούνται κατ’ οίκον εξετάσεις σε άτομα με σοβαρά προβλήματα υγείας 

ή κινητικότητας, τα οποία αδυνατούν να μετακινηθούν. Οι εξετάσεις που πραγματοποιούνται κατά την 

εκτέλεση των δράσεων κατόπιν υπόδειξης γιατρού, είναι οι εξής: 

Με μηχανήματα γρήγορης μέτρησης (POC) 

• Χοληστερόλη 

• Τριγλυκερίδια 

• Γλυκόζη 

• Γλυκοζυλιωμένη αιμοσφαιρίνη 

• Πίεση 

• Μέτρηση κορεσμού οξυγόνου 

• Δείκτης μάζας σώματος 

Η Κ.ΟΜ.Υ Σάμου έχει ήδη ξεκινήσει τις δράσεις της από τις 11 Νοεμβρίου 2025, πραγματοποιώντας ήδη 

επισκέψεις στο Καρλόβασι και στα χωριά Λέκα, Πλάτανος, Πύργος, Βουρλιώτες, Μυτιληνιούς, 

Υδρούσσα, Άγιο Κωνσταντίνο, Μαραθόκαμπο, Δρακαίους, Μεσόγειο, Κουμαίικα, Άγιοι θεόδωροι, 

Μαυρατζαίοι, Καστανιά και Χώρα. 

Για τον μήνα Φεβρουάριο 2026, έχουν προγραμματιστεί οι εξής επισκέψεις: 

• Τρίτη 03/02 – Μανωλάτες 

• Πέμπτη 05/02 – Παγώνδας 

• Τρίτη 10/02 – Κοκκάρι 

• Τρίτη 17/02 – Άμπελος 

• Τετάρτη 18/02 – Νεοχώρι 

• Πέμπτη 19/02 – Παλαιόκαστρο 

• Τρίτη 24/02 – Κονταίικα 

• Τετάρτη 25/02 – Μύλοι 

• Πέμπτη 26/02 – Σκουραίικα 

Παρακαλούμε, όσοι προσέλθουν να έχουν μαζί τους τον ΑΜΚΑ. 
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